Horaires GYM 2023-2024

Jeunes Poussines (2017 et 2016) et Poussines (2015 et 2014) :

Mercredi de 16 H30 a 18H30

Les entrdinements se déroulent au gymnase de La CITA.
Responsable a contacter en cas d'absence : Anne-Marie 06 24 50 03 80

Jeunesses (2013-2012-2011-2010) :

Mercredi de 18HOO a 20h (au gymnase de La CITA)
et samedi de 14H a 16H (au gymnase Denfert-Rochereau)

Responsables a contacter en cas d'absence : Anne-Lise 06 64 33 68 15 le mercredi
Sophie 06 64 61 84 90 le samedi

Ainées (2009 et avant) :

Mercredi de 19h45 a 21h45 (au gymnase de La CITA)
et vendredi de 18h30 a 21H (gymnase de la Cita)
et/ou_samedi de 16HOO a 18H (gymnase Denfert Rochereau)
Les dates pour les vendredis ou samedis seront données chaque mois en fonction
du planning des animatrices.
Responsables a contacter en cas d'absence :
Anne-Lise 06 64 33 68 15 le mercredi
Soib 06 60 88 53 43 ou Sandrine 06 11 65 82 58 le vendredi/samedi

Dates de reprise :
le mercredi 30 aoiit (dinées)

le mercredi 6 septembre (poussines- jeunes poussines-
jeunesses)

Les cheveux doivent étre attachés. Tenue sportive (petit short ou legging et
débardeur/t-shirt ou justaucorps). Pas de bijoux.
Penser a apporter une gourde (avec le nom du pratiquant).




TENUE CITA

Pour les poussines :

Location du justaucorps du club pour les compétitions : 30€ + chéque de caution
de 60 € a apporter lors du premier cours (il vous sera rendu lors du retour de la
tenue en fin d'année).

L'achat de la veste CITA est obligatoire (environ 40€).

Pour les jeunesses et les ainées (obligatoire) :
- Justaucorps CITA : environ 60€.
- Legging CITA : entre 20 et 25€
- Veste CITA : environ 40€

BOURSE AUX TENUES DE GYM
le samedi 7 octobre de 17h a 19h au gymnase de la Cita

Vous pourrez y vendre/acheter les tenues d'occasion a prix réduit.
Si vous he pouvez pas Etre présent et que vous avez des tenues a vendre,
La CITA prendra une marge de 107% sur la vente.

Ne ratez pas la date !

Frais d'inscription

Poussines : 190€ (location du justaucorps incluse) + chéque de caution de 60€
+ veste

Jeunesses et ATnées : 170€ + justaucorps + leggins + veste

Tarif étudiants et juges : 120€ + tenues obligatoires
Tarif animateurs : 90€ + tenues obligatoires

Il existe un tarif dégressif pour les familles (réduction de 20 € pour le 2°™ enfant,
40 € pour le 3°™, et 60 € pour le 4¢m°),

En cas de participation a une autre activité, il sera demandé 30 € supplémentaires,
et un dossier d'inscription pour chaque activité.

Vous pouvez effectuer le reglement en 3 fois.

Nous acceptons les cheques-vacances et les cheques sport ANCV




Aides possibles (connues a ce jour):

- Tickeft loisirs sport : mis en place par la Ville de Besangon, il s'adresse aux
enfants scolarisés dans les écoles maternelles et élémentaires de Besancgon.
Des conditions de ressource sont imposées (Quotient Familial inférieur a
1000€). S'adresser au responsable d'activité.

- Cheéque sport: mis en place par le CDOS du Doubs. Il s'adresse aux
étudiants post-bac dgés de 16 a 25 ans non boursiers. Son montant est de
20€.

- Pass'sport : il s'adresse aux enfants dgés de 6 a 17 ans dont les parents
percgoivent I'allocation de rentrée scolaire, et aux étudiants boursiers. L'aide
est de 50€. La personne obtient un code unique par mail gu'elle transmet a
I'association.

- Afttestation/Facture : les demandes d'attestation pour les CE ou autres
organismes sont a faire a l'inscription.

Quelques rappels

Les animateurs de LA CITA sont tous bénévoles, et ont recu des formations afin
d'encadrer l'activité.

Si des parents ou des jeunes veulent s'impliquer dans la vie de |'association de
fagon ponctuelle ou plus réguliere, nous les accueillerons avec joie, et pourrons
leur proposer des formations pour les futurs juges ou animateurs.

La gymnastique est un sport rigoureux, et nous attendons des gymnastes une
assiduité aux cours. Penser a prévenir en cas d'absence.

Les téléphones doivent rester dans les vestiaires.
La participation aux compétitions par équipes est obligatoire.

Nous vous solliciterons au cours de |'année pour faire vivre LA CITA : gala, soirées
jeux, AG, ventes diverses). Nous espérons que vous répondrez présents.

N'hésitez pas a vous adresser aux animateurs en cas de probleme.

Les animateurs.

Pour tout renseignement vous pouvez contacter Sophie DROZ au 06 64 61 84 90 ou
soph.droz@gmail.com




